Coaching ist Engineering
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Strukturen & Zusammenhange bei einem Menschen im
Geist- / Seele- / Korper - Modell

Kognition
Wissen

Wahrnehmung
Bewertung
Erfahrung, Wissen
genetische Pragung

Geflhle

Stressreaktion
Hormone
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ErfassungderErlebnisintensitat (E),derBedurfnisabdeckung{nach
(M)aslowscherHierarchiegeordnet}und derbewussten Gewahrwerdung(B)
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Mensch 1 Interaktion
These:allezwischenmenschlichenBeziehungen
lassen sichin {n xMBE} - RAumen darstellen.
wie zB, Liebe, Freundschaft, Macht,
Massenkommunikation,Ehe,Schule,
Arbeitskollega,etc... Mensch 2
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Modell 2*MBE

1 Mensch:
M = Maslow sche Bedurfnishierchie
B = Bewusstsein tUiber den Grad der Bedurnisbefiedigung Modell GSK (Geist-Seele-Korper)

E = Erlebnisintensitat

Die separierende Betrachtungsweise eines
2 Menschen: 2 * MBE (zwei Mal 1 Mensch) Menschen aufgeteilt in Geist-Seele-Korper wird
zwischen ihnen: Interaktion (oder Kommunikation) durch innere Regelkreise erganzt

mehrere Menschen: n * MBE

Geist | Zahlreiche PDI-Regelkreise mit
Erfassung der Erlebnisintensitat (E), derBediirfnisabdeckung {nach yﬁ Dj-uﬂgggase'- uli 2001 positiver und negativer Riickkopplung
(M)aslowscher Hierarchie geordnet}und derbewussten Gewahrwerdung (B) = Engineering sehr schwierig!
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Dem Menschen 2 wird das GSK Modell ,eingeschoben”

Erfassungder Erlebnisintensitat (E),derBedurfnisabdeckung {nach
(M)aslowscherHierarchiegeordnet}und der bewussten Gewahrwerdung (B)
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Selbstverwirklichung
Selbstachtung

Zahlreiche PDI-Regelkreise mit
positiver und negativer Ruckkopplung
= Engineering sehr schwierig!
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Was bewirkt Engineering in den Gedanken ?
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eine Verbesserung
der Interaktion und
Kommunikation mit
anderen Menschen
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